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 ,.Boiler et al., 2013; Carr et alعلم النفس الإيجابي في العالم الغربي )  : بينما تتوفر الأدلة العلمية حول أثر تدخلات الملخص

2021; Hendriks et al., 2020)  ، ر ة ةّ لبا ووووووووو  نجد البعض القليل منها في عالمنا العربي. لذا؛ هدفت المراجعة المنهجية المنشوووووووووو
لى الرفاه  إلى تقييم أثر تدخلات علم النفس الإيجابي ع  –وهي الأولى من نوعها   –( Basurrah, Di Blasi et al., 2022وآخرون )

ضّ العشوووووا ية المن ووووب ة  اّةووووات التجرعبية )التجا  Randomizedالنفسووووي والاووووية النفسووووية في البلاد العربية من خلال مراجعة الد

Controlled Trial RCT)     حتى   1998وشوووووووووبي التجرعبية في المن قة العربية والتي امتد ت من تاةووووووووويس علم النفس الإيجابي عا
ةّ باةوت دا  ةوت  واعد بيانات اليترونية بالل تين 2022ليالي  شوبا/  فبرارر من العا  ا اّةوات المنشوو . تم إجراء بيث ميوةو  عن الد

تّيزت  ووووووويااة المراجعة المنهجية على نموما برعزما ) ( في مراجعة  PRISMA; Moher et al., 2015الإنجليزعة والعربية. كما ا
ا على البروتوكول الذ    اّةووات السووابقة واةووتناد  ر ة وآخرون الد تّي با وو  ل على Basurrah, Lambert et al., 2021) و  ج  (، الذ  ةوو 

اّةوووة   ب قت في  44(. ان لا  ا من ملك، تم ت ووومين BMJ Open( ون شووور في مجلة )PROSPEROبروةوووبيرو ) دول عربية   10د
كّين )ن     اّةووة تجرعبية )  12(، منها 3598و شووملت عينة من المشووا اّةووة شووبي تجر   RCT)  ،32د عبية. أم ا المجتمعات المسووتهدفة  د

اء ) اّةوووووات فقد كان معممها من الأ وووووي  اّةوووووات تدخلات علم النفس الإيجابي حول  73%( والبال ين )86في الد %(. كما شوووووملت الد
، والأموول  (Character strengths، و وى الشوووووووووووووو اوووووووووووووويووة )(Positive thinking، والتفيير الإيجووابي )(Mindfulnessاليقمووة )

(Hope)وال ،( تفواللOptimism)( والع ف الوذاتي ،Self-compassion)( اّةووووووووووووووات 91. و ود جرى على ال والبيوة العممى %( للود
تيييف ا رتناةووووووووووو  وبياة المجتم  الرقافية، بالرام من أني لم ر ر ووووووووووود أية تفا ووووووووووويل عن عمليات التيييف الرقافية التي أ جرعت على تلك  

النفس الإيجابي فاعلة في تيسووووين الرفاه النفسووووي وتقليل ااوووو رابات الاووووية النفسووووية  التدخلات. و د أظهرت النتا ج أن تدخلات علم 
اّةووووات. وعلى ملك نو ووووي الأعمال البيرية المسووووتقبلي ة بتوجيي ا هتما  نيو  برام بعض التيي زات التي ّ  وووودت في  را ض بعض الد

ةّ حعادة حجم  اةووووووتهدات المجتمعات الأ ل عمر ا، والأجرر حاجة  اوووووومن م تلف السوووووويا ات ةووووووي   ما الإجلينيكي منها، هذا بجان  اوووووورو
اّةة، وتجن  التيي زات الإجرا ية، وتبيان عمليات التيييف الرقافية للتدخلات.    عينات الد
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اّةات السابقة حول أثر تدخلات علم النفس الإيجابي على الرفاه النفسي    تبنّت المراجعة المنهجية عند مراجعة وتضمين الد
شّادات برعزما ) تّي با ر ة وآخرون )PRISMAوالاية النفسية في البلاد العربية إ  Basurrah, Lambert( والبروتوكول الذ   و 

et al., 2021 ةّ، فتم تيليلها، وتعرع ووها لبروت 44(. كما تم ت وومين اّةووة منشووو اّةووة وأدوات تقييم م ا ر التيي ز )د  Riskوكول الد

of Bias)  ( ليوكرنCochraneاّةة جود اّةات ( لد  ومدى  ية النتا ج. وفيما رلي نموما تدفض البيانات والإجراءات:    ة الد
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 أبرز النتائج 
الذكر أن العمل على هذه المراجعة المنهجية  بل نشوووووورها كان الملهم لبا وووووور ة وآخرون   بل البدء بتناول أبرح النتا ج، ي جدّ 

أّ  بعنوان "تدخلات علم النفس الإيجابي كفر ة في البلاد العربية لتعزعز الرفاه النفسي" أحدهما ن شر بالل ة العربية في    لنشر مقالتي 
 Basurrah, Al-Haj)  (Middle East Journal of Positive Psychologyمجلة الشووووووووووووورق الأوةوووووووووووووط لعلم النفس الإيجابي )

Baddar et al., 2021( والآخر ن شوووووور بالل ة الإنجليزعة في مجلة فرونتيرح ،)Frontiers( في علم النفس )Basurrah, Al-Haj 

Baddar et al., 2022.) 
ا44ّوفي بداية ما نتج عن هذه المراجعة المنهجية، ي جدّ الذكر أنها شووملت ) رت في الفترة من ( د إلى   2008ةووة بيري ة ن شووف

اّةوووة في المن قة العربية   2022 ّ ووود أ  د )بمعنى أني لم رتم 
حول أثر تودخلات علم النفس الإيجوابي منوذ نشوووووووووووووواتهوا في عوا  

اّةوووووووووات، )  (.2008حتى عا   1998 اّةوووووووووة 34من هذه الد ( د
رت بالل ة العربية و) رت بالل ة ا نجليزعة؛  10ن شووف اّةووات ن شووف ( د

ن فت  12) اّةوووووووووة تجرعبية )ب(  ووووووووو  ( شوووووووووبي 32و )  (RCTانها د
مة و )37تجرعبية؛ ) اّةوة ن شورت في مجلات علمية م يك  (  7( د

اّةوات   ب قت في  رت كرةوا ل وأ روحات علمية. كما أن  الد ن شوف
 ( دول عربية هي:  10)
اّةة(،    17مار ) -  د

دّن ) - اّةات(،  9الأ  د

اّةات(،  6السعودية ) -  د

اّةات(، 3ليبيا ) -  د

اّةتان في   - اّت )د  كل منها(،  اليوعت، وتونس، والإما

اّة -  في كل منها(.    ةفلس ين، والعراق، واليمن )د
اّةووووات  كّة  كان أجرر من ثلريهم من الإناث. كما ظهر متوةووووط العمر الزمني في  3598جما شووووملت الد ا ومشووووا كّ    26مشووووا

اّةوووووووة التي مكرت العمر الزمني بالتيدرد   ّ  ربلغ  21.6د اّةوووووووة البال ين،    32، واةوووووووتهدفت 2.46بانيرات معيا   12بينما اةوووووووتهدفت د
اّةوة فاة الشوباض من هم دون السوابعة عشور من العمر. و د اةوتهدفت   اّةوة )  38د اء كان معممهم من  لبة  86د %( مجتمعات أ وي 

سّ، بينما اةوووتهدفت   اّةوووات فقط )  6الجامعات والمدا %( مجتمعات في ةووويا ات إجلينيكية منهم الماوووابين العسوووكرعين، المدمنين 14د
اّت، ا م، ومراوووى السووور ان الماوووابين على الم د لأ فال مو   وووعوبات التعل م، والأ فال الماوووابين بالسوووكر ، والمراهقين من الاووو 

ّ وود  اّةووات فقط اووم ت فيها المجموعة التجرعبية أجرر من   3با جتااض. وأخير ا تم  كّين   100د ّ ، بينما اُل ُ  على أعداد المشووا مشووا
ا فا ل.  30في المجموعة التجرعبية  كّ  أ أية تدخلات للمجموعة ال واب ة، بينما كان    40ومن الجدرر بالذكر أن   مشوا اّةوة لم ت  او  د

اّةوتين فقط ممن جعلوا مجموعتهم ال واب ة "نشو ة" ) اّةوتين ممن واوعوا المجموعة ال واب ة   (Active control groupهنا  د ود
اّةة.  لفيستفيدوا من التدخلات بعد ا نت  (Waiting listعلى  ا مة ا نتماّ )  هاء من الد

اّةوووات ) اّةوووة( تدخلات متعددة المكونات ) 23و د تبن ت ناوووف الد شوووملت على مفاهيم عام ة في    (Multi-componentد
دة مرل نموما بيرما ) (، والمرونة النفسوووووووووووية، والتمكين، وجودة اليياة، والتعليم PERMAعلم النفس الإيجابي ت وووووووووووم عنا ووووووووووور متعد 

(. وجاء على إثر ت بيض هذه التدخلات نتا ج ت شوووووووير إلى حعادة مسوووووووتوعات السوووووووعادة، والإيجابية، CAREالرعاية )الإيجابي، ونموما  
اّةات والرفاهوجودة اليياة،   ، والمرونة النفسية، والراا عن اليياة؛ وتقليل مستوعات ال  و/ والقلض وا جتااض. و د أظهرت بعض الد
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اّت المتابعة أن الأث اّةووات فقد   3ر الإيجابي لتلك التدخلات اةووتمر من شووهر إلى التي  بقت اختبا أشووهر. أم ا الناووف الآخر من الد
أ  أن ر تبنى أحد مفاهيم علم النفس الإيجابي بما فيي من فنيات مرل  وى    (Single-componentتبن ى التدخلات أحادية العناووووووور )

سمات الش اية. وبالنسبة إلى النتا ج، فإنها جاءت بشكل ي شابي نتا ج  الش اية، والأمل، والتفالل، والع ف الذاتي، والدعم النفسي ل
 التدخلات متعددة العنا ر بما ي من حعادة السعادة والراا والرفاه )ةي ما الأجاديمي(، وتقليل ال  و/ والقلض وا جتااض. 

اّةووووات، تم تقييم ال ) اّةووووة من خلال أداتين حسوووو  ت44أم ا في اوووووء اختباّ جودة الد اوووونيفهم. اةووووت  دمت أداة كوكرن  ( د
(Rob2; Sterne et al., 2019  في تقييم )اّةووة تجرعبية )  12 اّةووات من ف ووة العراووة لم ا ر التيي ز،   4( ونتج عنها  RCTsد د
اّةووات عليها بعض الم اوت من العراووة لم ا ر التيي ز،   5 اّةووات مرتفعة العراووة لم ا ر التيي ز. واةووت  دمت أداة كوكرن   3د د
(ROBINS-I; Sterne et al., 2016  في تقييم )اّةوة واحدة فقط متوةو ة التيي ز بينما و  وفت با ي    32 اّةوة شوبي تجرعبية منها د د

اّةووووة منها من ف ووووة التيي ز و  حرجة التيي ز. وععود بالمجمل تعر    اّةووووات بان لدرها ع راووووة جادة للتيي ز، ولم يكن هنا  أية د الد
اّةات ةي ما ال ة أبرحها: اليرير من الد  عربية منها لم ا ر التيي ز لأةباض عد 

 اعف ابط المت يرات الدخيلة   -

 ا نيرات عن مواوع تدخلات علم النفس الإيجابي الم راد ت بيقها وعن ميتواها   -

اّةة -  تيي ز أداة التقييم البعدية بالتدخلات التي تم ت بيقها في الد

ا حول ال رعقوة والإجراءات بموا فيهوا من المجتم  والعينوة  - ا، وتيودرود  اّةوووووووووووووووة عمومو  نقأ البيوانوات والمعلوموات الموث قوة في تقرعر الود
 وتوحععها وكيفية التوحع  العشوا ي والتدخلات وأدوات القياس وكيفية ت وعرهما وتيييفهما للبياة الميلية.  

 

 التوصيات 
اّةوات اليمية والنوعية   في ظل أهمية علم النفس الإيجابي في تيسوين الرفاه النفسوي والاوية النفسوية، وفي ظل ميددات الد
اّةوة  في هذا المجال، ر و وى برف  الوعي باهمية البيث العلمي بما ي أ الرفاه النفسوي والاوية النفسوية حيث ت سوتهدت مجتمعات د

اء وفي ةووووووويا ات إ شّوووووووادية في البيث في هذا المجال والتي تؤكد  متنوعة بين الأ وووووووي  جلينيكية، إلى جان  توفير بروتوكو ت و واعد إ
على دوّ حجم العينة وتوحععها وأخلا يات التعامل م  المجموعة ال ووووواب ة، بالإاوووووافة إلى بناء وتيييف الأدوات والتدخلات في علم 

اة الميلية في البلاد العربية، و د يكون وجود  اعدة بيانات م تاووة بذلك من  النفس الإيجابي إلى البياة العربية باووفة عام ة و أو البي
للتعرت على تدخلات علم النفس الإيجابي المتعددة التي  أبرح الأدوات لذلك. وهذه دعوة للم تاووووووووووووووين والأجاديميين في البلاد العربية 
اّةووووووات المت وووووومنة في هذه المراجعة المنهجية، بالإاووووووافة لل تدخلات التي لم ت  ب ض وملك من أجل تيييفها وااتنامها في    ب قت في الد

فّاه نفسووي أف وول والو اية من مشووكلات الاووية النفسووية والمسوواهمة في علاجها. بالإاووافة لذلك، فإني رو ووى بتيريف   عمليات بناء 
 ية.الجهود البيرية المستقبلية لتعرع  وتقنين دليل لتدخلات علم النفس الإيجابي على البياة العرب
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